
美国东海岸优质研学|
波士顿顶尖寄宿学校

插班游学营

适合年龄：12-17岁 |
14天 | 
美国私立高中学生公寓

（每周四出发）

2025年7月10日至7月24日
2025年7月17日至7月31日
2025年7月24日至8月7日
2025年7月31日至8月14日
2025年8月7日至8月21日
2025年8月14日至8月28日



项目概览

全真插班指在美国学校学期中，进入学校课堂，与美国学

一同接受学校教育的一种学习项目。学期中插班的形式，

让学生体验真实美国教育的教学模式，课堂氛围以及学习

形式。旧金山NICHE评分A+优质私立学校插班项目，为学

生匹配1对1美国课堂小伙伴，帮助中国学生在插班学习过

程中创造英语交流机会，能够与同龄美国学生相互学习，

深入了解和感受美国教育与文化的迥异，引导学生建立国

际社交的自信心。

1学期“插班生”体验
优选旧金山市中心NICHE评分A+私
立学校，让学生浸泡式体验原汁原
味的美国课堂，感受美国学校学习
生活,课堂模式及美国的教学方式。

2“一对一”学伴，国际交流
为每一名中国学生匹配1名美国同
学，观察和学习美国学生是如何学
习和思考的，彼此交流学习方法，
畅谈两国文化与生活方式的不同之
处，建立跨国友谊。



插班学校介绍

伍德斯托克学院成立
于1801年，是一所历
史悠久的传统新英格
兰学校，提供具有挑
战性和多样化的教育
计划。

伍德斯托克传统的新英格
兰校区由六座主要建筑组
成，包括:咨询中心、计算
机实验室、活动中心、纪
念馆、带媒体中心的图书
馆、多功能体育场。

学校距离波士顿以及
数十所世界一流的学
院、大学只有很短的
车程 。 伍德斯托克
学院提供十多种AP
和早期大学学分课程。



项目特色

自由之路(The Freedom 
Trail)是一条从波士顿公园
(BostonCommon)到查尔
斯顿(Charlestown)之间的
一条由红砖铺成的，曲折延
伸3公里多的街道，沿途多
为17、18世纪的房舍、教
堂和独立战争遗址，是波士
顿历史发展的重要之路，也
是波士顿政府极力推广的旅
游景点。

耶鲁大学 ，是一所

坐落于美国康乃狄格州
纽黑文市的私立大学，
始创于1701年，今为常
春藤联盟的成员之一。
它和哈佛大学、普林斯
顿大学齐名，历年来共
同角逐美国大学和研究
生院前三名的位置。

自由女神像，全称自由女神像

国家纪念碑，又名自由照耀世界，
位于美国纽约自由岛。1865年，
爱德华·德·拉布拉耶建议，法国在
美国建国100周年之际，赠送一尊
代表自由的雕像。雕像于1876年
开始建造，建造期间因资金短缺造
成工程停滞一段时间，在1886年
10月23日，自由女神像竣工。



游学课堂



行程参考

DAY 1 国内某国际机场集合，搭乘国际航班飞往文
化名城波士顿。
抵达后学校老师接机，前往伍德斯托克学院，
办理入学手续和入住。

DAY 2-6 每日学期内和美国学伴一起上课，校园内住
宿三餐。

插班期间:校外大学公寓2-4人间，公共卫浴，
以学校安排为准，不接受指定房型

DAY 7 行走课堂 :《哈佛大学，MIT麻省理工大学》

DAY 8 行走课堂 :《名校耶鲁》

DAY 9 参观哥伦比亚大学，搭乘游船环游自由女神
岛，参观华尔街、金融铜牛、纽约证券交易
所(外观)，了解美国经济与金融业的发展与
变迁。
进入大都会博物馆(入内，带中文讲解)，开
启一场跨越五千年的艺术文化之旅。

DAY 10 名校访学【全美名校深度探访交流:纽约大学】
纽约市区游览:车观世贸中心遗址。参观三一
教堂，纽约证券交易所，漫步翘首金融界的
华尔街。

DAY 11 名校访学【全美名校深度探访交流:普林斯顿
大学】
名校访学【全美名校深度探访交流:宾夕法尼
亚大学】

DAY 12 参观国会大厦(外观)，白宫(外观)，近观美国
国防部——五角大楼‘领略博物馆文化:史密
斯国家博物馆群

DAY 13 返回中国



费用说明

美国签证费

往返国际机票费（不确保所有航班为直飞）

美国境内内陆航班费用及行李费用

保险费

在境外行程中统一安排的吃、住、行

课程

参访费用及司机向导小费

费用包含

护照费

个人消费

通讯费

学生从各地到出发地的交通费

前往签证中心的交通食宿费

以及一切由于个人原因引起的行程计划外费用

（包括但不限于：洗衣费、通讯费、司机超时费、

超公里费、收费电视节目；个人伤病医疗费、往

返医院产生的交通费；寻回个人遗失物品/证件所

产生的相关费用、因个人疏忽、违章或违法引起

境外学校、酒店损失赔偿费用等）

费用不包含

59800元/人价格



安全保障

行前说明会
举办线上营前说明会
认识领队和熟悉行程建营群(家长群+学生群)

出行前准备

整理好学生出行的行李和生活物资
了解游学目的地的生活习惯，提前准备
英文自我介绍
按时到达机场集合地点，带好必须物品

境外用车管控
境外行程中，安排统一交通大巴车接送学生，
境外司机要求5年内无任何交通事故

实时营群通知
每日定时家长营群实时更新学生游学实景
家长可以实时跟学生保持24H联系

境外饮食安全
游学地当地美食，搭配中餐交叉安排营养美味
针对学生忌口、过敏情况提前报备防护

寄宿家庭生活
游学地中产阶级以上家庭
游学地的当地政府均备案
分配原则:同性别2-4人住一个家庭

证件财物安全
领队会对学生护照和重要证件统一管理
行中实时提醒学生财务安全和行李防丢失

医疗保险服务
游学过程中为学生提供全程的境外全险服务
每日领队实时更新学生基本身体情况


